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Protocole sanitaire COVID : Logistique Piscine Municipale

i

Gestion du flux des adhérents au sein de la piscine :

m Les régles a respecter sont les mémes que celles imposées aux clients de la piscine a savoir :

u]

u]

u]

u]

Limitation de la fréquentation du centre aquatique a 140 personnes par créneau
Port du masque obligatoire dans les espaces publics (partie seche), vestiaires compris
Désinfection compléte effectuée par les agents de la piscine entre chaque créneau

Respect des sens de circulation et du marquage au sol

m Les changements par rapport a notre fonctionnement habituel

u]

Port du masque depuis l'arrivé jusqu’au changement dans les vestiaires puis en fin de séance de la sortie des
vestiaires jusqu’a la sortie de la piscine

Lavage des mains avec gel hydro-alcoolique (mis a disposition par la piscine)

Inscription a la séance dans le bureau d’accueil puis accés par le hall principal de la piscine, une carte d'accés
sera mise a disposition par le club

Non usage des vestiaires collectifs

Utilisation des vestiaires individuels

Acces dans les vestiaires par groupe de 10-15 personnes max par tranche de 5 minutes

Douche savonnée avant |'entrée dans le bassin

Douche savonnée a la sortie du bassin




Protocole sanitaire COVID : Organisation propre a la plongée

~ Le matériel :

m Arrét du prét de matériel PMT et combinaison

m Chaque adhérent est responsable de venir avec I'ensemble de son petit matériel rincé et désinfecté
(PMT, combinaison et bonnet).

m Concernant le matériel bouteille, le club mettra gratuitement a disposition des adhérents le
détendeur et le gilet stabilisateur pour I'année entiere sous réserve de disponibilité (N1 en priorité)
et en échange d’une caution et de la signature d’'un document de prét. Le matériel devra étre
restitué dans le méme état et utilisé striccement dans le cadre de I’ASA Plongée (Piscine de

Maisons-Alfort uniguement).

m Pour information voici les recommandations de la fédération FFESSM pour la désinfection du
matériel :

o Pour les détendeurs qui seront prétés:
= Nettoyage des 2eme étages dans un bain d’eau savonneuse : 10 min
= Ringage a l'eau clair
= Désinfection des détendeurs
= Egouttage, séchage
o Pour les gilets :
= Nettoyage des gilets dans un bain d’eau savonneuse : 10 min
= Ringage a l'eau clair

= Egouttage, séchage




Protocole sanitaire COVID : Organisation propre a la plongée

~ La logistique au bord du bassin :

m Emplacement dédié par groupe (n1, n2, n3, Libre, PSP) pour limiter le nombre de personnes au
méme endroit (plan a faire)
m Pour chaque groupe, séparation par palanquée pour les groupes de niveaux 1,2,3

m Seuls les moniteurs et membres du CD accédent au local technique




Protocole sanitaire COVID : Organisation propre a la plongée

~  Administratif :
m Lecture de l'auto questionnaire FFESSM : Est-ce que je peux pratiquer
m Formulaire spécifique Covid 19 FFESSM adapté ASA a remplir et signer par chaque adhérent lors de
I'inscription
m Obligation d’alerte du club en cas de détection de la maladie ou de tout changement indiqué sur le

questionnaire signé.

~ Formation technique plongée :

m Suspension des procédures d’échange d’embout et de la panne d’air
m Pas de séance bouteille en Septembre. Un calendrier des séances bouteille nominatif et par

niveau sera publié fin septembre




Protocole sanitaire COVID : Organisation propre a la plongée

~ Les sorties en fosses :

m Concernant nos sorties en fosses, nous appliquerons le protocole sanitaire propre a la fosse
d’Antony.
m Le calendrier des fosses est le suivant :
o Samedi 17 octobre : 9h - 10h
o  Samedi 14 novembre : 9h - 10h
o Vendredi 27 novembre : 22h - 23h
o Samedi 19 décembre : 9h - 10h
o Vendredi 8 janvier : 22h - 23h
o Samedi 30 janvier : 9h - 10h
o Samedi 13 février : 9h - 10h
o Vendredi 26 février : 22h - 23h
o Samedi 13 mars : 9h - 10h
o Vendredi 26 mars : 22h - 23h
o Samedi 17 avril : 9h - 10h
o Samedi 8 mai : 9h - 10h

m Les inscriptions pourront se faire INDIVIDUELLEMENT a partir de 10 jours avant par email aupres

de Charlotte ( avec en copie )



mailto:charlotte.morinaux@kedgebs.com
mailto:secretaire@asaplongee.fr

Annexe : Protocole de désinfection FFESSM

, Limiter les risques de transmission virale
@

FFESS

MEDICALE PrOtOCO|e de décontam|nat|0n

ET DE PREVENTION

DECONTAMINATION DU MATERIEL DE PLONGEE EN SITUATION DE PANDEMIE COVID-19

Matérid souillée ahaut risquede contamination Matérid peu souilléet faiblement contaminant
Eléments « respiratoires » : Tout le mateériel autre :
Jéme étage, tuba, masque Combinaison, gilets, instruments ...

| |

Bain a I’eau savonneuse : 10 minutes
agitation, nettoyage des anfractuosités (frotter, brosser au besoin)
5 cuilleres a soupe (75 mi) de savon en poudre ou copeaux pour 20 litres d'eau

[élimination des fluides corporels, réduction des germes, neutralisation du SARS-CoV2]
Y L

Rincage a |’eau claire (25" bain ou jet)

Désinfection Egouttage, séchage
Bain produit virucide
ou pulveérisation soigneuse

Nous attirons 'attention a

bien veiller a respecter les NorméEN 14476
conditions d'utilisation du Respect strict temps detrempage
o g e Ringage éventud (sdfon netios) m\(\
pr oduit désin f ectant utilise [Elimination des pathogenes « classiques » : T
herpes, VIH, hépatites ... WEBICAL 1 08 MEVGHTON

Elimination précaution SARS-CoV2 résiduel]

l

Remise en service

Commission Medicale et de Prevention Nationale - FFESSM - 15 mai 2020




Annexe : Questionnaire COVID FFESSM

FEDERATION FRANCAISE

\,\
D'ETUDES ET DE SPORTS
SOUS-MARINS.
FRENCH UNDERWATER FEDERATION

IMMERSION & EMOT 0% andée er 4, me ndateur 1 Confédération mondal activités susaguotiques

AUTO-QUESTIONNAIRE PRATIQUANT/ENCADRANT
AVANT LA REPRISE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES DANS LE
CONTEXTE DE LA PANDEMIE AU COVID 19

QUESTIONNAIRE A RENSEIGNER PAR LE PRATIQUANT ou ENCADRANT a I’ADMISSION

Depuis le début du confinement, avez-vous présenté nun épisode de ... our NON

1- Fiévre (Température sup. ou égale & 38°c sur plusieurs prises ) ?

2- Toux récente ou une toux aggravée sur plusieurs jours ?

3- Géne respiraloire récente ou aggravée ?

4- Douleur dans la poitrine ou un essoufflement anormal ?

5- Douleurs abdominales, des nausées ou de la diarrhée ?

6- Maux de gorge ou un écoulement nasal ?

7- Fatigue importante ef anormale ?

8- Maux de téte inhabituels ?

9- Perte du goiit et/ou de I'odorat ?

10- Variations anormales de la fiéquence cardiague ou des palpitations ?

Aveg-vous ... out NON
11- Fait I'objet d’'un test au Covid 19 ?

12- Eté testé positif au Covid 19 ?

13- Eté en contact prolongé (+ de 15 mn & moins d’1 m) dans les 13 derniers jours
avec une personne testée positive au Covid 19 ou en présentant des symptémes ?

Si réponse NON a toutes les questions, admission possible dans les conditions identiques a celle d 'avant [’apparition du Covid 19

St réponse OUI a une des questions (sauf la 11), nécessité de consulter un médecin avant la reprise ou le début de la plongée dans
le respect de I’annexe medicale produite a cet effet par la FFESSM.

Je soussigné reconnais avoir été informé qu ’en I’état des connaissances sur le Covid 19 d evmtuelles séquelles lides a cetle

contamination pourraient générer des conséquences dans le cadre de ia pratique des q q
Nom : Prénom :
Date : Signature :

[ Je m’engage a informer le club ASA Plongée de toute évolution relative i ce questionnaire tout au long de 'année

SIEGE NATIOMAL - 24,

SUAIDE RIVE-NEUVE, 13284 MARSEILLE CEDEX 07, FRANCE T.- +33(0)4.91.33.99.31| F. - +33 (0]4.91.54.77.43

FEDER:-\T ON DELEGUEE PAR LE MIN\STERE CHARGE DES SPORTS | RE
SIR 909 00012 - APE 93122 VA

WWW.FFESSM.FR




Annexe : Auto questionnaire FFESSM

PANDEMIE COVID-19 : EST-CE QUE JE PEUX PRATIQUER AUJOURD’HUI ?

Je n’ai pas eu la
CoOVID
ni confirmé,
ni suspecté

Y

J'ai eu la COVID, confirmé ou probable
1

A 4

A 4

A 4

Je n'ai eu aucun

Pas de
participation aux
activités,
distanciation
sociale

J'ai eu des

J'ai eu des

J'ai été hospitalisé

¥

symptome, symptomes, mais symptomes et j'ai en réanimation ou
& simplement testé je n'ai pas été été hospitalisé en soins intensifs
Je n’ai aucun positif hospitalisé et je et/ou
symptome n'ai pas eu besoin j'ai eu besoin 4’02
d’0O2
) 4 L 4 v ) 4
3 semaines de 3 semaines mini 2 mois mini de 6 mois mini de
contre-indication contre-indication contre-indication contre-indication
temporaire temporaire temporaire temporaire
(contagiosité) * L 2
h 4 P N Evaluation a
P N Evaluation a , . 2 .
Evaluation , . Ueffort*, évaluation
, Ueffort*, ECG a . o
leffort* - cardio-ventilatoire
minina X
complete
) 4 v A 4 * \ 4
CACI « annuel » Nouveau CACI Nouveau CACI par médecin

toujours valable

par tout médecin

Fédéral ou sport ou hyperbare ou de plongée

Voir un médecin

A 4

A\ 4

A 4

EM/.\

COMMISSION
MEDICALE ET DE PREVENTION

Mise a jour 26/06/2020

Reprise progressive de l'activité
En technicité, en intensité, en profondeur ... pas de recherche de performance immédiate.
Respect des consignes sanitaires - Restez a l'écoute de votre corps !

* Voir document texte pour les détails

CACI = Certificat médical d’Absence de Contre-Indication




